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Einleitung 

Coaching für Trader 

Dauerhaft erfolgreiches Trading ist Wissenschaft, Arbeit und Kunst zugleich. Für den 
Erfolg als Trader sind viele Faktoren verantwortlich, die sich in zwei unterschiedliche 
Themenkomplexe aufteilen lassen.  
 
Der eine Teil ist der fachliche Bereich. Hier geht es hauptsächlich um Grundwissen. 
Beispielsweise die sichere Beherrschung der Tradingwerkzeuge.  
 
Der zweite Teil befasst sich mit unserem Verhalten als Trader. Schwerpunkte sind 
Selbstkontrolle, Reflexion und Verhaltensänderungen. Gerade diese Inhalte haben einen 
entscheidenden Einfluss auf unseren Tradingerfolg.  

Fachkenntnisse 

Einerseits ist zum Trading natürlich jede Menge Fachwissen erforderlich. Hierbei geht es 
um Themen wie Charttechnik, Money Management, Handelsstrategie, Brokerauswahl 
usw. Dieses Wissen kann man sich aneignen. In Kursen und Seminaren, oder als 
Autodidakt mit Hilfe der zahlreich vorhandenen Bücher zu diesem Themenkomplex. 
Grundsätzlich lässt sich Börsenfachwissen genauso erlernen wie jeder andere Lernstoff.  
 
Das dieses Fachwissen allein jedoch nicht zum Erfolg führt, verdeutlicht ein simples 
Beispiel: Ist jemand ein guter Autofahrer, nur weil er weiss, wo das Zündschloss sitzt, 
und wie Lenkung oder die Bremse bedient werden? Genauso ist es beim Trading. 
Erfolgreiches Trading ist wesentlich mehr als das sichere Beherrschen der notwendigen 
Instrumente.  

Psychologie 

Trading Psychologie ist der weitaus wichtigere, jedoch meist völlig unterschätzte Bereich 
des Tradings. Warum ist das so? Trading, insbesondere Daytrading, ist ein Geschäft, bei 
dem wir sehr viel mentale Stärke benötigen, um an den Finanzmärkten zu überleben und 
dauerhaft Gewinne zu erwirtschaften.  
 
Zudem lassen sich einige natürliche menschliche Verhaltensweisen nicht vereinbaren mit 
dem, was für ein erfolgreiches Trading notwendig ist. Das Erlangen der notwendigen 
mentalen Stärke, sowie das Verändern von eingeprägten Verhaltensmustern ist eine sehr 
anspruchsvolle Aufgabe, die viel Zeit, Geduld, Übung und Erfahrung erfordert.  
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Welche Vorteile bietet das Coaching? 

Coaching ist eine sehr gute Methode, das Ziel, dauerhaft erfolgreiches Trading, zu 
erreichen. Sicherlich gibt es Bereiche, die sich auch gut alleine erarbeiten lassen, 
allerdings ist professionelle Beratung, sowie die Möglichkeit der Reflexion eine große 
Hilfe.  
 
Als Trader werden wir täglich neu gefordert. jede Situation verlangt volle Konzentration, 
und einen ständigen Abgleich des eigenen Verhaltens mit den selbst definierten Regeln.  
 
Bei der Bewältigung dieser komplexen Aufgaben ist praktische Erfahrung im Bereich 
Trading unersetzlich. Gerade neue Trader werden über eigene Erfahrungen wohl nicht in 
ausreichendem Maße verfügen können.  
 
Deshalb ist, um das Zahlen von unnötigem Lehrgeld und den frühen Ruin des Kontos zu 
verhindern, eine Ausbildung erforderlich, die alle Facetten des Tradings einschließt.  

 


